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 به نام خدا 

 نقش معنویت و ارایه مراقبت معنوی در پرستاری 

دکتر نیلوفر پاسیار نویسنده:  
هیئت  مراقبتدانشیار، عضو  مرکز  مامایی  علمی،  و  پرستاری  دانشکده  داخلی جراحی،  گروه  نگر،  جامعه  روان  های 

 ایرانحضرت فاطمه )س(، دانشگاه علوم پزشکی شیراز، شیراز. 

 

.  است  رفتاري  و  تجربي  شناختي،  هاي  جنبه  داراي  كه  باشد  مي  پيچيده  و  بعدي  چند  مفهومي  معنويت     

  مهمي  نقش   معنويت   و   مذهب   كه   هستند  باور   اين  بر  بيماران  از   زيادي  تعداد  كه   دهند  مي  نشان  مطالعات 

.  دهند  قرار   موردتوجه   مراقبت   در   را  عوامل  اين  درمان،  تيم  و  پزشكان  هستند  مايل  و  دارد  آنان  زندگي  در

  شدن   برآورده  در  كمک.  دارد  بيماران  زندگي  كيفيت  و  بودن  خوب  سلامت،  در  مهمي  نقش  معنوي  بعد

  اي   حرفه  نياز   بنابراين،.  است  شدهشناخته   باليني  هاي  مراقبت  اساسي  عنصر  بيماران   معنوي  نيازهاي

  به   توجه  عدم  رسد.  مي  نظر  به  منطقي   معنوي  مراقبت  ارائه  در  شايستگي  اين  به  دستيابي  براي  پرستاران

  و   شودمي  درمان   ضعيف  پيامدهاي   به  منجر   بهداشتي  خدمات  مراكز  بيشتر  در   بيمار  معنوي   نيازهاي

  به   توجه   لذا .  شوند  مي  خود  توانبخشي  و بهبودي  سير   در  درمان،   و   طولاتي مراقبت  دوره   نيازمند  مددجويان

 . يابد مي  ضرورت ايشان  جهت بيماري فرايند  با ارتباط   در اي   ويژه  معنوي نيازهاي

  كل   مراقبت .  باشدمي  بيماران  از   معنوي  مراقبت   پرستاران  وظايف  از  يكي  امروزه  معنويت  اهميت   به  توجه   با

  مراقبت   و  است  پرستاران  براي   اخير  هايدهه  در  شدهشناخته  اصطلاحات   از   يكي  مراقبت،  در   نگريجامع  يا   و

  نگركل  مراقبت  رويكرد  در   كه  است   مراقبت   از  فردمنحصربه  اي جنبه  و  تكميلي  بخش   يک  عنوانبه  معنوي 

  مفهوم   به   پرستاري   تعريف  با   آمريكا   پرستاران   انجمن  همچنين.  شودمي  تأكيد  آن  بر   بيمار   از   پرستاري   در



 

 روان جامعه نگر   یمراقبتها قاتی، مرکز تحق۳حضرت فاطمه )س(، ساختمان شماره یی و ماما یدانشکده پرستار ،ینماز  مارستانیب   راز،یش

 221داخلی  071-۳6474254 تلفن تماس:

 

  تأكيد  پرستاري  وظايف  از   يكي  عنوانبه  بيماران  معنوي  مراقبت  بر  انساني،  هايپاسخ  درمان  و  تشخيص

 دارد. 

  رساندن ياري  قبيل  از  ها توانمندي  و  ها مهارت  رشتهيک  از   است   عبارت   اسلامي  متون   در  معنوي   مراقبت 

  جنسيتي   ملاحظات   گرفتن  نظر   در   بيمار،   با  همدلانه  ارتباطات  او،   به   دادن   اميد  بيماري،  رنج   معنايابي   در   بيمار

  بيمار   معنوي  متعالي   زندگي  به   منتج  كه   احتضار   مرحله  در   ويژه  هاي حمايت  و  غذايي  مراقبت  مراقبت،   در

  مقابله   براي   مذهبي  باورهاي  از  جدي،  هايبيماري  مبتلابه  بيماران  از  بسياري  كه   دارد  وجود  شواهدي.  شود

  تكامل  و پيشرفت  بر  زيادي   تأثير  آموزش  كه  اندداده  نشان  مطالعات  اغلب  نتايج.  كنندمي  استفاده  بيماري  با

  بيشتري   توجه  است  لازم  سلامت  گروه  در  پرستاران  قدرت  افزايش  براي  و  دارد  پرستاري  در  معنوي  مراقبت

 .گردد معطوف ضرورت  يک عنوانبه معنوي مراقبت آموزش امر به

  برخي   در   پرستاران   بهزيستي  گري ميانجي  با   شغل  با  شدن  عجين  بر   كار   محيط  در   معنويت  هايمؤلفه  رابطه 

  ارتقاي   و   معنوي  كار  محيط  ايجاد  با  توان مي  يافته،  اين  به  توجه  با   كه  است  معنادار   و  مثبت  مطالعات

  بر   طريق  اين  از  و  داده  افزايش  را  آنان  شغل   با  شدن  عجين   شده،  كارگيريبه  تازه  پرستاران  در  بهزيستي

  خود   معنويت   از  را   خود  تجربه   و   دانش   معنوي  پرستار  يک   صورتبدين.  افزود  انساني  هاي سرمايه  وريبهره

 شود. برآورده بيمار معنوي  نياز از قسمتي شودمي باعث و  آوردمي مراقبتي مركز به

  هاي سال  به  بيشتر  دهياهميت  جهت  پرستاري  مديران   توسط  عملياتي  هايبرنامه  شايان ذكر است ارائه

 مديران،  شودمي  پيشنهاد  شدهبررسي  مطالعات  نتايج  به  توجه  باو    است  ضروري  پرستاران نيز  خدمت  ابتدايي

  را   زمينه  معنوي،  مراقبت  آموزش   جهت  موردنياز  هايمشيخط  تدوين   با   پرستاري  مربيان   و  ريزان  برنامه

  زندگي   ناپذيرتفكيک  بخش  معنوي،  مراقبت   زيرا   نمايند؛  فراهم  پرستاران   ايحرفه  عملكرد  ارتقاي   براي 

لذا    دارد.  ضرورت  حرفه  اين  در  مراقبت  اين  ابعاد  دادن   قرار  موردتوجه  بنابراين  باشد؛مي  پرستاران  ايحرفه
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  را   كار  محيط   در  معنويت   متغير بايستي    كاركنان،   كاري   اخلاق   بهبود   و   اصلاح  براي   سازمان   مسئولان

  و   مثبت  ارتباط  نشانگر(  1397)  عليزاده  مطالعه  هاي يافته  مقوله   اين  در.  دهند  قرار  خويش  موردتوجه

ديگر،  باشدمي  تيمي  كار   با  كار   محيط   در   معنويت   بين  داري معني بياني  به    احساس   بامعنا،  كار  ابعاد. 

  اعتماد،  تعهد،  هايمؤلفه  دارمعني  و  مثبت  طوربه  توانندمي  سازمان  هايارزش  با  همسويي  و  يكپارچگي

  كار   محيط  در  معنويت  وجود  صورتبدين.  كنند  بينيپيش  را  هدفمندي  و  سازنده  برخورد  پذيري،مسئوليت

  بالا   را   آنان   در   پذيريمسئوليت  حس  و   شده  پرستاران   و  كاركنان  ميان   در  اعتماد  و  تعهد  افزايش   باعث

  با  و   كنند  شركت   گروهي  هايفعاليت  در   هدفمند   پرستاران  و  كاركنان  كه   شودمي  باعث   همچنين.  بردمي

 . كنند برقرار ارتباط  يكديگر
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